
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAF - CAI 

SOTTOSEZIONE SAN DANIELE del FRIULI 
“Mario Micoli” 

16 novembre 2025 

ANELLO MONTE TRSTELJ 

(Carso Sloveno) 

  

Partenza: ore 7.30 parcheggio Eurospar S.Daniele 

 

Mezzi di trasporto: mezzi propri contributo carburante: € 18 

Cartografia:  

Grado di difficoltà: E 

Lunghezza: 7,4 chilometri 

 

Dislivelli e Tempi:     m        m. 320           tot. ore 3.30 – 4 soste escluse 

                                                        m        m. 320 

Attrezzatura: da escursionismo  

Pranzo: al sacco 

Coordinatori: Valerio Luis  cell.3887283007 – Emanuele Rugo  cell. 3475321660 

Note:  

  

 



Il monte Trstelj con i suoi 643 metri d’altitudine è la cima più alta della catena montuosa settentrionale dell’altopiano 

carsico, chiamato Črni hribi (Colline nere); per la sua posizione dominante offre una vista spettacolare sulla costa 

adriatica, sulla pianura friulana e sulle Alpi Giulie Andando dal Trstelj verso ovest, la cresta si abbassa gradualmente.  

I versanti, fino a un secolo fa, erano quasi del tutto privi di vegetazione, oggi sono per lo più ricoperti da boschi. 

Oltre al pino nero, che fu introdotto inizialmente per il rimboschimento e poi continuò a diffondersi spontaneamente, si 

trova anche il carpino nero, la roverella e altri alberi e arbusti termofili. 

Soltanto sulla cima si sono conservati dei prati carsici, battuti spesso dalla Bora, e dove in primavera fioriscono diverse 

specie floristiche, tra cui i graziosi narcisi. 

 

Indicazioni stradali: 

da San Daniele raggiunta Gorizia imbocchiamo la strada statale 55 (strada del Vallone); nei pressi di Merna (Miren) 

entriamo in Slovenia per il valico di Miren e seguiamo le indicazioni prima per Opatje Selo (Oppachiasella) e poi per 
Kostanjevica na Krasu (Castagnevizza del Carso) fino a raggiungere l’abitato di Lipa (m.382) dove nei pressi della chiesa si 

parcheggeranno le auto 

 

Descrizione sommaria del percorso: 

dal parcheggio iniziamo l’escursione seguendo le indicazioni per il monte Trstelj percorrendo tra carrarecce e sentieri il 

suo versante meridionale fino a raggiungere il monte Stol (m.629) il monte della resina, raggiungeremo quindi il monte 

Trstelj (m. 643) dove faremo una sosta per ammirare lo spettacolare panorama; da qui in pochi minuti si arriverà al 

piccolo ma grazioso rifugio Stjenkova koča Trstelj (m.610), costruito sui resti del vecchio edificio militare italiano del 

secondo dopoguerra. Ripreso il cammino scenderemo in direzione di Lipa per completare il nostro percorso 

 

BUONA ESCURSIONE  
  

 I Referenti dell’escursione possono, in ogni momento, a loro insindacabile giudizio, in  

considerazione delle condizioni atmosferiche e/o valutazioni tecniche sulla difficoltà del percorso in rapporto alle 

capacità dei partecipanti:  

a) Modificare, in tutto o in parte, il percorso ed eventualmente disporre la rinuncia ad intraprendere il percorso                 

stesso 

b) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o per carenza di     

equipaggiamento  

In caso di previsioni meteo avverse controllare il giorno precedente la gita l'eventuale e-mail di disdetta della stessa o 

telefonare ai coordinatori  

  

Il partecipante all'escursione deve leggere e comprendere il programma sopra riportato con particolare riguardo alle 
difficoltà alpinistiche ed all'attrezzatura necessaria, accettare integralmente il regolamento ed essere consapevole che la 
partecipazione alla presente escursione presenta un sia pur minimo grado di rischio non eliminabile; pertanto deve 
accettare tali rischi impegnandosi ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni che verranno impartite dai 
Coordinatori/ Capogita e/o accompagnatori. In merito a ciò esonera le strutture del CAI e le persone suindicate da ogni 
qualsivoglia responsabilità per infortuni ed incidenti che dovessero accadere durante lo svolgimento della gita rinunciando 
altresì ad ogni azione sia in sede penale che civile nei confronti dei soggetti summenzionati. Deve altresì considerare 
l'impegno fisico previsto che richiede la consapevolezza di trovarsi in buona salute e di essere in grado di poter svolgere 
l'attività programmata. Deve infine sottoscrivere la domanda di partecipazione alla presente escursione. 

  SOTTOSEZIONE DI SAN DANIELE DEL FRIULI  
Via Udine 4 – San Daniele del Friuli  

Orario: giovedì 20:45-22:30  tel. 3887283007      posta: caisandaniele@yahoo.it    
web:   www.caisandaniele.it    (seguici anche su facebook)  


