
   

 

Partenza:                          ore 7.30 dal parcheggio di Eurospar San Daniele 
                                                                 
Mezzo di trasporto:         mezzi propri                             Contributo carburante:   5 €                                                                                                                
  
Cartografia:                       Tabacco n° 026 
  
Grado di difficoltà:          EE 
  
Attrezzatura:                    da escursionismo con ramponcini al seguito 
  
Dislivelli e tempi:             660 m              tot. ore 4,30    
 
Lunghezza :       11.8 km  
                                               
Coordinatori:        Valerio Luis 3887283007 / Lisena Scialino 3474127388 

              
 
           

S.A.F. – C.A.I.   
SOTTOSEZIONE DI SAN DANIELE DEL FRIULI   

“Mario Micoli”   

17/03/2024  

ANELLO DELLA BERNADIA 



DESCRIZIONE SOMMARIA  
 

Raggiunto Tarcento e parcheggiate le auto, dal piazzale antistante il Palazzo Frangipane 230 m. si 
scende lungo la scalinata alla base della quale si prende in direzione del ponte sul Torrente Torre. Dopo 
aver attraversato la SS 646 si sale verso Plan di Paluz fino ad incontrare l’inizio della pista forestale del 
Rio Rabagnolo. Si percorre quest’ultima fino a sbucare nei pressi della chiesa di Sedilis 412m. Una 
rampa cementata immette sul sentiero che conduce a “Stai” 722m. A seguire si percorre l’ex strada 
militare che transita nei pressi della base di lancio per parapendio e termina a ridosso del sito storico 
delle “Batterie” 791m. Da qui il sentiero sale repentinamente fino a sbucare sul p.le dell’ex Forte di 
Monte Lonza 852m. e del monumento faro “Julia”. Per la discesa si percorre un tratto di strada fino al 
primo tornante dove ci si immette sul sentiero che scende alla borgata di Useunt 642m. Dopo un paio 
di attraversamenti della strada che scende dal forte, l’evidente tracciato continua fino ad immetersi 
sul sentiero “Bisol” che termina nei pressi di case “Canella” 286m. Inizia qui il tratto cittadino che 
riporta, dopo aver attraversato la passerella sul Torrente Torre, ai piedi della scalinata che conduce al 
punto di partenza. 

 
BUONA ESCURSIONE! 

  
 

  I Referenti dell’escursione possono, in ogni momento, a loro insindacabile giudizio, in  
considerazione delle condizioni atmosferiche e/o valutazioni tecniche sulla difficoltà del 
percorso in rapporto alle capacità dei partecipanti:  
a) Modificare, in tutto o in parte, il percorso ed eventualmente disporre la rinuncia ad 
intraprendere il percorso stesso.  
b) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per 
capacità o per carenza di equipaggiamento  
In caso di previsioni meteo avverse controllare il giorno precedente la 
gita l'eventuale e-mail di disdetta della stessa o telefonare ai 
coordinatori  

  
 

Il partecipante all'escursione deve leggere e comprendere il programma sopra riportato con 
particolare riguardo alle difficoltà alpinistiche ed all'attrezzatura necessaria, accettare 
integralmente il regolamento ed essere consapevole che la partecipazione alla presente 
escursione presenta un sia pur minimo grado di rischio non eliminabile; pertanto deve 
accettare tali rischi impegnandosi ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni che 
verranno impartite dai Coordinatori/ Capogita e/o accompagnatori. In merito a ciò esonera le 
strutture del CAI e le persone suindicate da ogni qualsivoglia responsabilità per infortuni ed 
incidenti che dovessero accadere durante lo svolgimento della gita rinunciando altresì ad ogni 
azione sia in sede penale che civile nei confronti dei soggetti summenzionati. Deve altresì 
considerare l'impegno fisico previsto che richiede la consapevolezza di trovarsi in buona 
salute e di essere in grado di poter svolgere l'attività programmata. Deve infine sottoscrivere 
la domanda di partecipazione alla presente escursione. 

 
 
 
 

SOTTOSEZIONE DI SAN DANIELE DEL FRIULI 
Via Udine 4 – San Daniele del Friuli 
Orario: giovedì 20:45-22:30  tel. 3887283007 
posta: caisandaniele@yahoo.it    web:   www.caisandaniele.it    (seguici anche su 
facebook) 


