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Partenza: ore 7.00 Piazzale Eurospar -  ore 7.20 Bar da Rico – Gemona del Friuli 

Grado di difficoltà: EE
Dislivelli e tempi :    800 m ore 3.30

                                   800 m ore 2.30                         totale ore   6
Cartografia: Tabacco n. 09

Attrezzatura:da trekking

Coordinatori: Garlatti Costa Ermenegildo               cell.  3355807421                    

                         Gallino Giuseppe                                 cell.  3334306267   

                         Sede                                                       cell.  3311378947

Contributo carburante: €  8

Descrizione sommaria del percorso:

Da San Daniele , Via Gemona- Tolmezzo-Paluzza-Ligosullo si arriva al Castello di Valdaier (mt. 1.340); parcheggio. Si prosegue per la strada asfaltata, segnavia CAI n. 460, in direzione Casera Valdaier (mt. 1.491) dove la strada diventa mulattiera. Si seguono le indicazioni per Casera Culet e si inizia un lungo traverso alle pendici della Cima Val di Legnan con bella vista verso il Monte Zermula. Ad un bivio si lascia a sx il sentiero che porta alla Casera Montute di Mezzo ed al Monte Dimon, continuando a mezza costa fino a raggiungere la Casera Culet (mt. 1.544). Dalla casera si inizia a salire con modesta pendenza le propaggini settentrionali della Costa Cravostes e sempre in falsopiano si percorre una larga ansa verso Casera Dimon ( mt. 1.612). Si risalgono alcune vallette erbose alternate a boschetti di ontano continuando in falsopiano a traversare le pendici settentrionali del Monte Dimon. Si riprende a salire fino a guadagnare l'ampia insellatura tra il Monte Paularo ed il Monte Dimon (mt. 1.927) in vista del Lago Dimon e delle vallate carniche.  Dalla forcella si scende fino a raggiungere la mulattiera segnavia CAI n. 404 che taglia il versante sud del monte fino alla linea di cresta che si segue fino a raggiungere la panoramica vetta (mt. 2.043). Si ritorna al sentiero principale tralasciando a sn il segnavia CAI n. 456 che scende a Casera Montute di Mezzo: si traversa in quota la cima del Monte Neddis, si scende la dorsale occidentale della Cima Val di Legnan continuando sul sentiero che si fa più ripido fino ad incontrare la mulattiera che scende a svolte fino a ritornare al punto di partenza.
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In caso di previsioni meteo avverse controllare il giorno precedente la gita l'eventuale e-mail  di  disdetta della stessa o telefonare ai capigita

I Referenti dell’escursione possono, in ogni momento, a loro insindacabile giudizio, in considerazione delle condizioni atmosferiche e/o valutazioni tecniche sulla difficoltà del percorso in rapporto alle capacità dei partecipanti:

a) Modificare, in tutto o in parte, il percorso ed eventualmente disporre la rinuncia ad intraprendere il percorso stesso.

b) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o per carenza di equipaggiamento
	Il partecipante all'escursione deve leggere e comprendere il programma sopra riportato con particolare riguardo alle difficoltà alpinistiche ed all'attrezzatura necessaria, accettare integralmente il regolamento ed essere consapevole che la partecipazione alla presente escursione presenta un sia pur minimo grado di rischio non eliminabile; pertanto deve accettare tali rischi impegnandosi ad osservare scrupolosamente tutte le prescrizioni che verranno impartite dai Coordinatori/  Capogita  e/o accompagnatori. In merito a ciò esonera le strutture del CAI e le persone suindicate da ogni qualsivoglia responsabilità per infortuni ed incidenti che dovessero accadere durante lo svolgimento della gita rinunciando altresì ad ogni azione sia in sede penale che civile nei confronti dei soggetti summenzionati. Deve altresì considerare l'impegno fisico previsto che richiede la consapevolezza di trovarsi in buona salute e di essere in grado di poter svolgere l'attività programmata. Deve infine sottoscrivere la domanda di partecipazione alla presente escursione.


Prossima  escursione
19 Novembre Monte Ceresera ( Cansiglio)
S.A.F. – C.A.I.


SOTTOSEZIONE DI SAN DANIELE DEL FRIULI 


“Mario Micoli”


5  Novembre 2017


Anello Monte Dimon (Alpi Carniche)





CON SOTTOSEZIONE DI PASIAN DI PRATO








	











